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INTRODUCAO

Compreende-se a educagdo ambiental como o resultado da reproducdo de valores,
comportamentos e habilidades, que evidenciam a necessidade de preservacdo do meio
ambiente. Nesse sentido, destaca-se sua capacidade de potencializar o desenvolvimento de uma
consciéncia critica acerca das implicagdes significativas do meio ambiente no processo saude-
doenga, bem como seu papel na manuten¢do da vida, correlacionando aspectos ecologicos,
sociais, econdmicos, cientificos e éticos (Brasil, 1999).

Para que a educagdao ambiental cumpra seu papel formador, é primordial que as acdes
sejam planejadas de forma inclusiva, contemplando as especificidades das pessoas com
deficiéncia (PcD). Essas garantias sdo amparadas pela Lei n°® 13.146/2015, que dispde sobre a
igualdade de condigdes para o pleno exercicio da cidadania. Desse modo, a inclusdo configura-
se como estratégia essencial para fortalecer os esfor¢os em prol da sustentabilidade e,
consequentemente, da promoc¢ao da saude (Brasil, 2015).

Portanto, justifica-se a integragdo de agdes de educacdo ambiental e inclusdo da PcD,
considerando que essa iniciativa dialoga com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel
(ODS) da Agenda 2030, essencialmente os ODS 3,4,10 e 13. Ao promover acesso equitativo, a
participagdo socioambiental e a reducdo das desigualdades.

Estudos recentes mostram que muitas unidades bésicas de saude, enquanto espacos
publicos, possuem falhas de acessibilidade, evidenciando o ndo cumprimento das diretrizes
previstas legalmente (Aratjo et al., 2022). Considerando que as ac¢des de inclusdo da pessoa

com deficiéncia na satide ambiental ainda sdo incipientes, ¢ valido evidenciar como esse cenario
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pode ser modificado, assim, esse estudo objetiva sintetizar os documentos analisados

em um check-list para boas praticas em educagao ambiental voltada a inclusdo de PcD.

METODO

Trata-se de um estudo documental, de abordagem qualitativa, baseado na andlise de seis
documentos normativos e institucionais, selecionados por sua relevancia para a tematica da
inclusdo e acessibilidade de PcD no contexto da satide ambiental. Os documentos analisados
foram: Lei n® 13.146/2015 — Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia; Portaria
GM/MS n° 1.526/2023 — Atualiza a Politica Nacional de Satde da Pessoa com Deficiéncia;
Decreto n° 5.296/2004; Norma Brasileira NBR 9050:2015 da Associagdo Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT); Relatério Final da I Conferéncia Nacional de Saide Ambiental (2009) e
Subsidios para a Construgdo da Politica de Satide Ambiental (2009).

A analise documental teve como objetivo responder as seguintes questdes de pesquisa:
(1) Quais exigéncias legais € normativas devem estar presentes em um programa de educagao
ambiental voltado para pessoas com deficiéncia? (2) Como articular, em um Unico fluxo de
trabalho, os eixos de acessibilidade, tecnologias assistivas e vigilancia ambiental?

A leitura dos documentos foi orientada pela identificacio de palavras-chave
relacionadas ao objetivo da pesquisa, agrupadas nos eixos tematicos: acessibilidade
arquitetonica; comunicagdo e sinalizagdo; barreiras fisicas: tecnologias assistivas; e, espagos
naturais acessiveis. A sistematizacdo da analise foi realizada por meio de um roteiro estruturado
em uma planilha eletronica (Google Planilhas), composta pelas colunas: documento,
artigo/secao, trecho identificado, resumo do contetdo, relevancia e implicagdo pratica.

Cada trecho foi classificado quanto a relevancia, de acordo com os critérios: nota 1 —
baixa relevancia: mencao genérica a acessibilidade ou deficiéncia, sem vinculo com ag¢des ou
politicas concretas; conteudo superficial e sem aplicacdo direta; nota 2 — relevancia média:
descri¢do de requisitos ou diretrizes que tangenciam a inclusdo de PcD, com potencial de
aplicagdo, mas sem detalhamento operacional; nota 3 — alta relevancia: presenca de obrigagoes,
prazos ou indicadores especificos que impactam diretamente projetos de saude ambiental

inclusiva, fornecendo parametros claros para sua implementagao.
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A atribuicdo das notas foi realizada por uma equipe composta por quatro avaliadores.
Ap6s o preenchimento da planilha, foi feita a consolida¢do dos dados, considerando apenas os
trechos classificados com nota 3. Esses trechos foram entdo sintetizados e organizados em
formato de checklist e/ou descritos em texto narrativo, conforme apresentado na se¢do de

resultados, sendo discutidos a luz da literatura pertinente.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Fundamentado na legislagdo e normas técnicas, foram destacadas diretrizes que
contribuem para programas de educacdo ambiental que sejam também inclusivos. Essas
diretrizes fortalecem o compromisso com a participagdo plena das pessoas com deficiéncia,
promovendo ambientes sustentdveis e acessiveis, em sintonia com os principios da saude
planetaria.
CHECKLIST

e Monitorar indicadores de saude e inclusdo social

e Incluir setor saude no licenciamento ambiental

e Ter rampas associadas a degraus e escadas

e Instalar corrimaos duplos em rampas e escadas

e Ter corrimdos firmemente fixados e de material rigido

e Instalar elevadores com botdes em Braille e relevo

e Oferecer tradutores de Libras, guias-intérpretes e ledores em eventos

e Garantir sinalizagdo visual e tatil no piso

e Oferecer portas alternativas a portas giratérias

e Garantir inclusdo com o minimo impacto ambiental nas areas protegidas

e Reservar 2% das vagas de estacionamento para PCDs

e Reservar espacos para cadeirantes em teatros, estadios, auditdrios

e Ter saidas de emergéncia acessiveis

e Garantir transporte coletivo acessivel para PCDs

e Garantir acessibilidade em sites e portais publicos

e Ter banheiros acessiveis (1 por sexo, por pavimento)

e Garantir mobilidrio de recep¢@o adaptado a altura de cadeirantes

e Garantir circulagdo segura durante obras publica

OLGA VERDERSE
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e Garantir acesso aos direitos fundamentais da PCDs

e Ter pelo menos 1 elevador com cabine acessivel

e Assegurar dignidade, autonomia e convivéncia comunitaria

e Ter espagos fisicos sem barreiras € com adaptagdo arquitetonica

e Garantir tecnologia assistiva e apoio técnico na reabilitagdo

e Oferecer ensino de Libras, Braille e uso de tecnologias assistivas

e Ter areas comuns acessiveis em edificios multifamiliares

e Garantir acesso ao patrimonio cultural, respeitando a acessibilidade

e Ter pelo menos 10% dos computadores acessiveis em lan houses e telecentros
e Garantir atendimento domiciliar quando houver limitagdo funcional

e Ter passarelas com rampas, escadas e/ou elevadores

Embora as diretrizes legais e normativas estejam dispostas de maneira consolidada,
ainda persistem entraves que comprometem sua integracdo a educagdo ambiental e a saude.
Essa situagdo ¢ condicionada essencialmente a caréncia de planejamento com foco na inclusao
e ao deficiente reconhecimento das implicagdes que o meio ambiente exerce sobre a promogao
da satde.

O checklist apresentado neste estudo demonstra a necessidade de considerar, para além
dos aspectos estruturais, os comunicacionais € sociais da acessibilidade. Nessa perspectiva,
cabe salientar que estudos recentes revelam que mesmo em espagos universais, como unidades
de conservacao, apresentam obstaculos a plena participacdo de pessoas com deficiéncia, tanto
por barreiras fisicas, quanto a sinaliza¢ao em Braille e a disposi¢ao de intérpretes (Santos et al.,
2023).

Nessa conjuntura, a acessibilidade deixa de ser uma mera exigéncia técnica e se torna
indispensavel para a justica ambiental e promog¢do equitativa da satde. Politicas publicas
recentes evidenciam a vitalidade da intersetorialidade e da equidade como principios
estruturantes, reafirmando a importancia da articulagcdo entre inclusdo, sustentabilidade e
cuidado com o meio ambiente (Brasil, 2023).

Dessa forma, enfatiza-se a urgéncia de mecanismos que garantam o planejamento

participativo, a ado¢do de tecnologias assistivas € 0 monitoramento continuo das ag¢des
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implementadas, assegurando que os programas de educacdo ambiental promovam

transformagao social (Santos et al., 2023).

CONSIDERACOES FINAIS

A criacdo do checklist oferece subsidios praticos para a existéncia de ambientes
inclusivos e sustentaveis, além de contribuir para promog¢ao da saide, qualidade de vida e
prevencao de agravos a saude da pessoa com deficiéncia. Reforca-se a importancia de
incorporar a acessibilidade como eixo da educagdo ambiental, contribuindo para a equidade e a
justica social no campo da saude. A efetividade dessas ag¢des depende da articulacio
intersetorial, de iniciativas governamentais bem estruturadas e do monitoramento continuo,
elementos indispensaveis para consolidar politicas publicas inclusivas e passiveis de

operacionalizacao.
Descritores: Pessoas com deficiéncia; Educacao em saude ambiental; Politicas.
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